
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسهال و استفراغ:

 

 ایي ٍضؼیت ًبؽی اس التْبة هؼذُ ٍ رٍدُ ّب در احز 

 

 یی ثَدُ ٍ ػَاهل ػوذُ دراػفًَت یب هغوَهیت غذ

 

 ثزٍس آى ثبکتزی ،ٍ ٍیزٍ.ط ٍ اًگل ّغتٌذ.  ٍ 

 

 ؽبیغ تزیي ػلت ثزٍس آى ٍیزٍط ّب ّغتٌذ کِ 

 

 دّبًی یب اس طزیق آة  –ؼوَلا اس طزیق هذفَػی ه

 

 ٍ غذاّبی آلَدُ هٌتقل هی ؽَد ایي ثیوبری  

 

 هی تَاًذ ثبػج کن آثی ٍ اس دعت دادى آة ٍ ًوک 

 

 ضزٍری ثذى ؽَد .

 

 علائن شایع :

 رٍس طَل هیکؾذ. 2تب 1تَْع ٍ اعتفزاؽ کِ اغلت *

 

کؾذ ٍ هوکي  یرٍس طَل ه 3تب  1*اعْبل کِ هؼوَل 

 .بثذیرٍس اداهِ  10ت تب اع
 

 

        ییاؽتْب ی*ث

             ی* احغبط خغتگ 

 ی*ضؼف ٍ درد ػضلاً
 

 توصیه های لازم جهت بهبودی کاهل :

 

ًذاؽتِ ٍیضُ  ایي ثیوبری در اغلت هَارد ًیبس ثِ درهبى*

 ٍ خَد ثخَد ثْجَد هی یبثذ.

 

ّذف اصلی درهبى تٌْب کٌتزل ػلائن ٍرفغ کن آثی ثذى 

 اعت .

 ری ٍاگیز دار ٍ هغزی اعت .ایي ثیوب

ٍ اًَاع آًتی  اس هصزف خَد عزاًِ دارٍّبی ضذ اعْبل

چَى ثبػج ثذتز ؽذى ػلائن  ثیَتیک ّب خَدداری کزدُ

 هی ؽَد .

اعت کِ ػلت  هصزف آًتی ثیَتیک ّب تٌْب سهبًی لاسم

  اعْبل هیکزٍثی ثبؽذ.

 

 ًظز ثب تزجیحب) تَاًیذ هی اعتفزاؽ کٌتزل جْت

 . کٌیذ اعتفبدُ تَْع ضذ دارٍّبی اس( پشؽک

 

 اعتفبدُ ًبپزٍکغي ٍ ثزٍفي،  آعپزیي اس ٍجِ ّیچ ثِ

 . ؽَد هی هؼذُ ًبراحتی ٍ درد تؾذیذ چَى ًکٌیذ

 

 

 
 

 

 

جهت پیشگیری از کن آبی بدن هی توانید از  

 ( استفاده کنید :ORSهحلول های )

 

عزد حل جَؽیذُ  آةلیَاى  4ّز ثغتِ پَدر را در

 کٌیذ. کزدُ ٍ سهبى تؾٌگی اس آى هصزف

اس هصزف چبی عٌگیي ٍ ًَؽیذًی ّبی کبفئیي دار 

 خَدداری کٌیذ.

ثزًج یب غلات پختِ ؽذُ جْت ؽزٍع رصین هی تَاًیذ اس 

،عیت ،هَس، ًبى، گَؽت ٍ عجشیجبت پختِ ؽذُ 

 اعتفبدُ کٌیذ.

 

 غذا را در حجن کن ٍ ًَثت ّبی سیبد هصزف کٌیذ .

 

،  خبهِ،  فَد فغت، ؽذُ ثٌذی ثغتِ غذاّبی هصزف اس

 ٍ ادٍیِ پز یب چزة ثغیبر غذاّبی،ؽکلات،هبیًَش،  کزُ

 .کٌیذ خَدداری ّب عظ اًَاع
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ثزای کبّؼ درد ؽکن هی تَاًیذ دٍػ آة گزم ثگیزیذ 

 یب ؽکن گزم کٌیذ )کوپزط گزم(

 

ثبػج اس فؼبلیت ثذًی عٌگیي ثَیضُ در َّای گزم کِ 

 کٌیذ .تؾذیذ کن آثی هی ؽَد خَدداری 

 

 توبط ثب حیَاًبت ٍ فضَلات آًْب را کبّؼ دّیذ.

 

 اس ؽٌب کزدى در اعتخز پزّیش کٌیذ .
 

 هنگام هسافرت به نکات زیر توجه کنید:

 

دُ اس آة ّبی ثغتِ ثٌذی ؽذُ یب آثی کِ حذاقل 

 دقیقِ جَؽبًذُ ؽذُ اعتفبدُ کٌیذ .

 

 ّب رعتَراىخبم ٍ عبلاد  اس هصزف اًَاع عجشیجبت

 .کٌیذ خَدداری

ّبی  ؽزثت یب گیبّی ّبی ًَؽیذًی اًَاع اس پزّیش

 . عبس دعت هحلی

 

 گزفتي دٍػ ٍ خَد دعتبى ؽغتي ثزای فزصتی ّز اس

 .کٌیذ اعتفبدُ
 

 

 

 

 

هی تَاًیذ  فقط هیَُ ّبیی اعتفبدُ کٌیذ کِ خَدتبى

 َعت آى را ثِ طَر کبهل جذا کٌیذ.پ

اس دعتؾَیی ٍ تَالت ّبی ػوَهی ثخصَؿ در جبدُ 

 ّب اعتفبدُ ًکٌیذ.

 

 

 پسشک یا اورزانس به زیر علائن بروز صورت در

 :کنید هراجعه

 تت ، رٍس 3 اس پظ ػلائن ًؾذى ،ثْتز ؽکن درد تؾذیذ

 اؽتْبیی ثی ، هذفَع ّوزاُ خَى دفغ ،(5/33)ثبلا

 ،احغبط ثذى ٍسى ؽذیذ ،کبّؼ ظًف تٌگی ؽذیذ،

 رًگ یب تؼزیق ، هذاٍم ٍ ؽذیذ دّبى خؾکی ٍ تؾٌگی

 ،عزگیجِ عیٌِ قفغِ عٌگیٌی یب ،درد ؽذیذ پزیذگی

 ، دارٍّب ثِ پبعخ ػذم ٍ ػلائن ؽذى ثذتز ، عز عجکی ٍ

 .اعتفزاؽ هحتَیبت در تیزُ یب رٍؽي خَى ٍجَد
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